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校長     陳慶安  

家長會長 管柏維 

敬愛的新生家長您們好： 

歡迎您加入文山國小的大家庭，成為文山的一份子！從今天起，我們

將一起攜手，開啟孩子人生中最重要的學習旅程。 

孩子的教育需要學校、家長與孩子三方的共同努力。我們深信——唯

有親師生的合作，才能為孩子打造最堅實的成長基石。感謝您選擇並信任

文山國小，讓我們得以陪伴孩子一起學習、一起探索，也一起築夢前行。 

文山國小擁有一群充滿熱忱與專業的教學行政團隊，致力於設計多元

且豐富的教學活動，讓孩子在充滿關愛與啟發的環境中，自信學習、健康

成長。本手冊封面展現的五大校訂課程——「文山世界城」、「公民素

養」、「資通創藝」、「山情水意」以及「詩多麗悅」，正是我們對孩子

全人發展的承諾與實踐。 

我們相信「孩子有學習的能力」，也深知「孩子是學習的主體」，以

學習領導為核心，培育孩子具備自主行動、溝通互動、社會參與等關鍵能

力，提升好奇心與求知慾，進而養成積極思辨、實踐力行的終身學習者。 

在這段充滿期待的學習旅程中，我們懷抱教育的初心與愛，希望透過

親師間的良好溝通與理解，建立「愛與專業」、「尊重與信任」的合作關

係，一同關懷與支持孩子的成長。 

讓我們攜手並進，陪伴每一位文山寶貝，成為一個能適應現在、面對

未來挑戰，具備正向思辨與實踐力的「終身學習者」。 

 

敬祝 

 

闔家平安 喜樂豐收 

 

文山國小                   敬上 
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桃園市桃園區文山國民小學 114學年度小一新生迎新暨祖父母節活動 

文山喜迎新 傳愛祖孫情 

壹、 活動流程及內容： 

時  間 活動流程 活動內容 活動地點 備註 

07：30 

- 

08：00 

新生報到 

家長帶孩子直接到所屬

班級報到，領取相關資

料。 

各班教室 
請務必於 8:00

前完成報到。 

08：00 

- 

08：30 

相見歡 

導師時間由各班導師引

導家長填寫基本資料及

注意事項。 

各班教室 
請家長自行攜帶

原子筆。 

08：30 

- 

09：00 

穿越勤學門 
校長帶領小一新生穿越

勤學門，進入禮堂。 
川堂 

導師帶領小一新

生進入禮堂。 

09:00 

- 

09：30 

新生始業式 

◎典禮程序： 

1.迎新曲:直笛團表演。 

2.敲響智慧鑼 

3.校長及會長致詞 

4.師長介紹 

5.致贈小一迎新禮。 

活動中心 

請家長於家長席

觀禮，學生則由

班導師帶領至班

級位置。 

09:30 

- 

10：20 

認識環境 

◎認識環境流程： 

1.認識樹屋與遊戲安全。 

2.認識健康中心。 

3.學習使用蹲式廁所。 

4.校園探索。 

5.班級養樂多/祖父母節相

關活動 

遊戲區 

健康中心

廁所 

校園 

教室 

導師帶領孩子依

序認識校園環

境。 

家長座談 

1.學校願景說明。各處

室報告 3-5分鐘。 

2.親師溝通事項。 

3.志工招募。 

活動中心 

邀請交通、圖

書、學輔、資源

回收及園藝志工

隊長列席。 

10：30 放學 班級統一放學 校門口 

家長與新生確認

未來放學的接送

地點。 
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行政與一年級教學團隊 

 
 

     

    

    
 

文山國小聯絡電話：03-3601400 

各處室分機： 

教務處：210 學務處：310 總務處：510 

輔導室：610 健康中心：223、222 

 

教務主任 

彭宏育 

學務主任 

陳宏嘉 

總務主任 

鄭雅云 

輔導主任 

洪翎瑄 

一年 1 班 

李思韻 

一年 2 班 

柯淑齡 

一年 3 班 

陳韞薇 

一年 4 班 

黃詩璇 

一年 5 班 

陳乃榕 

一年 6 班 

蘇芳如 

一年 7 班 

顏詩吟 

一年 8 班 

陳玉樺 

校長  陳慶安 
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開學溫馨提醒-【準備篇】 
親愛的家長您好:  

恭喜您的小寶貝將進入文山國小就讀，開啟人生新的學習階段。為了

讓小朋友們能更自在、更歡喜的適應、融入學校生活，以下幾點建議提供

參考，謝謝您！   

1. 幼兒園每班有兩位老師，小學每班只有一位老師。  

2. 上學時間變早了。  

養成孩子正常作息，早睡早起的好習慣。吃完早餐再上學，7：50前

要進入教室上課。 

3. 上課時間變長了。 

一節課有 40分鐘，下課要先上廁所、裝水，再做其他的活動。  

4. 書包變大、變重了。  

每天要上不同的課，睡前一定要整理書包，按照功課表帶齊各項學用

品。自己的文具用品，要標示容易辨識的年、班和姓名。 

5. 廁所變不一樣了。  

大部分的馬桶從坐式改成「蹲式」；男生用的小便斗，也變「高」

了。  

6. 校園變大、人變多了。  

校園裡有許多新的人、事、物。開學後，老師會帶著小朋友逐一認

識。  

7. 點心變不見了！ 

要吃足夠的早餐再上學。 

8. 學會雨天時自己穿雨衣或撐雨傘！  

遇到下雨天時穿雨衣行動方便又安全。 
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開學溫馨提醒-【上手篇】 

    越來越多的父母親重視陪伴孩子一起成長，以下觀念供大家參考： 

1. 培養孩子的「時間觀念」  

和孩子共同討論，訂定一個明確的生活規範，規定的時間內一定要把

事情做完、做好。他會是個做事更有效率的孩子。  
2. 培養孩子的「自理能力」  

教會孩子自己依照功課表整理書包、準備文具，養成孩子關心自己事

物的習性。他會是個更有責任感的孩子。  
3. 培養孩子的「獨立精神」  

安排一個合適、固定和外在干擾最少的地方，讓孩子專心寫完作業，

您再協助檢查。他會是個更獨立自主的孩子。  
4. 培養孩子的「認真態度」  

一開始，便要求字體工整、簿本整潔、握筆正確和坐姿端正。只要他

書寫作業的態度是認真的，請家長多給鼓勵，並請稱讚他的好表現。

他會是個更有自信的孩子。  
5. 培養孩子的「服務熱誠」  

每天，讓他做一些他可以勝任的家事。愛家人就從分擔簡單的家事開

始。他會是個更懂得感恩、惜福的孩子。  
6. 培養孩子的「勇於任事」  

不要隨時在孩子身邊待命、代勞，像個「直昇機」父母。讓他有自我

成長的空間。他會是個更有學習力的孩子 。  
7. 培養孩子的「友善情操」  

常常跟他聊天，暸解學校生活的點點滴滴，鼓勵他多發現同學的優

點，學習讚美他人。教會他存好心、說好話、做好事。他會是個更快

樂無憂的孩子。  
相逢自是有緣！讓我們心手相連，同心協力，讓孩子穩定愉快的踏

上學習之路，發揮 1+1 大於 2的效果，為孩子奠定良好基石。 

敬祝  

闔家平安喜樂 

一年級全體教師 敬上  
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教務處 
一、 新課綱啟航： 

    108 學年度開始實施新課綱，課程分為部定課程與校訂課程 SHINEs。

本校的校訂課程主要為「詩多麗悅（閱讀教育）」、「公民素養」、「文

山世界城（國際教育）」、「資通創藝」、「山情水意（環境教育）」五

大課程軸，期望帶給孩子豐富、多元、全面的學習。 

 

桃園市桃園區文山國民小學總體課程架構 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

素養教學為導向、融入生活為依歸。實踐體驗為導向、關懷服務為目標。  

 

課程目標 重視生活教育，涵養學生人文素養；開發學生潛能，適應社會多元發展；鼓勵教師成長，建立教育專業形象。 

課程架構 

規劃內涵 

領域課程 
(部定課程) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

語文領域 

數學領域 

自然科學

領域 

社會領域 

藝術領域 

健體領域 

綜合活動

領域 

生活課程 

 

彈性學習課程(校訂課程) 
年級 統整性主題/專題

/議題探究課程 

社團活動 

技藝課程  

特殊需求

領域課程 

其他課程 

  

一 

公民素養、文山

世界城、詩多麗

悅 

 

社交技

巧、學習

策略、生

活管理 

 

二 

公民素養、文山

世界城、詩多麗

悅 

 

社交技

巧、學習

策略、生

活管理 

 

三 

公民素養、文山

世界城、詩多麗

悅、資通創藝 

 

社交技

巧、學習

策略、生

活管理、

適應體育 

 

四 

公民素養、文山

世界城、詩多麗

悅、資通創藝 

 

社交技

巧、學習

策略、生

活管理、

適應體育 

 

五 

公民素養、文山

世界城、詩多麗

悅、資通創藝、

山情水意 

 

社交技

巧、學習

策略、生

活管理、

科技輔具 

自主學習

課程 

六 

公民素養、文山

世界城、詩多麗

悅、資通創藝、

山情水意 

 

社交技

巧、學習

策略、生

活管理、

科技輔具 

自主學習

課程 

 

 

 

 

 

 

 

潛在課程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

晨光閱讀 

品德實踐 

服務學習 

才藝展演 

成果發表 

典禮儀式 

校舍規畫 

環境營造 

制度規章 

學生圖像 We SHINE-身心健康、創意思考、快樂學習、主動積極、端莊有禮 
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二、 文山語文競賽 

    參加語文競賽，對孩子的成長有非常多的正面影響，提升語文

能力、培養自信心、鍛鍊抗壓性、學習時間管理、豐富人生經驗，

這是一個需要老師、家長和孩子共同努力的過程，當您看到孩子在

台上因為努力而閃閃發光，那份感動，會讓您覺得這一切的辛苦都

微不足道。 

說故事比賽：二、三年級 

演說（國語）：四、五年級 

朗讀（國語、閩語、客語、英語）：四、五年級 

字音字形（國語、閩語）：四、五年級 

作文：四、五年級 

寫字(書法)：四、五年級 

英語說故事：六年級 

三、 課後照顧班： 

課後照顧班辦理為促進兒童健康成長、支持婦女婚育及使父母

安心就業為目的，上課內容以生活照顧及協助家庭作業寫作為主。 

(一) 期程：一年級 9月 2日~1月 22日  

      二~六年級 9月 1日~1月 22日 

(二) 時間：每天放學後到下午 5點 30 分 

(三) 費用：以每小時 25元計。 

四、  
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學務處 
《汽機車接送請分區臨停，或在學區人行道提前讓孩子下車後步行上學》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

側門 
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一、 上、下學家長接送區： 

(一) 上學時間：週一至週五上午 07:10－07:50，請於上述時間內到

校。 

(二) 步行上學：學校鼓勵學生走路上學，請善用社區人行道、天

橋，遵循導護老師與愛心志工指引過馬路。(家長也可以陪同

步行，增加親子共處時光)，若無家長陪同，建議學生走天橋

穿越文中路後進入校門。 

(三) 汽機車接送： 

1. 校門口左右兩側分別設立「機車接送區」與「汽車接送

區」，請配合校方分區規劃（如左圖）。 

2. 汽機車接送請讓孩子下車後，自己步行進入校園。駕駛勿離

車快速駛離，紓解後方等候車潮。 

3. 建議家長可以在校區外圍的人行道讓孩子下車，走天橋或人

行道由路口導護指引進入校園，以紓解校門口接送區擁塞情

形。 

4. 校區後門：為緩解文中路上下學交通擁塞，因應社區發展，

上下學時間開啟校區後門，建議汽機車接送家長可將車輛停

在力行路與文中一路後門口讓學生步行入校園。 

(四) 安全建議： 

1. 為保障孩子安全，請讓孩子準時到校，上學切勿遲到，放

學後勿在校外遊蕩。 

2. 若家長因工作或家庭因素，孩子必須於早上 7:10前到校，

請叮嚀孩子先在警衛室前等候，等待導護老師的指引再一

同進入教室。 

3. 家長與學生均需遵守交通規則，不任意穿越馬路，搭乘汽

機車請繫安全帶或戴安全帽。 

4. 文中路與文中路 95巷路口汽機車禁止迴轉，機車請勿騎上

人行道，以維護學童安全。 

5. 正門口前請勿停車，以免影響交通動線。 
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二、 服裝儀容： 

(一) 為了維護校園安全，建議穿著學校體育服裝(需縫名牌)，穿著

便服則必須配戴名牌。 

(二) 為安全考量，請勿穿著拖鞋、涼鞋或未完整包覆足部的鞋子到

校。 

(三) 名牌請縫在運動服左側(約左胸口位置)。 

三、 生活禮儀與安全規範： 

(一) 禮貌：養成問候的習慣，上學向導護老師、愛心志工、師長、

同學與來賓問好、說謝謝道再見。 

(二) 規範：遵守校內不同設施使用規範。例:專科教室、活動中

心、遊戲器材等。 

(三) 安全：為避免學生傷害意外，校內走廊、樓梯與通廊禁止奔跑

或遊戲，請家長協助指導與告誡。 

四、 學生請假或提早離校： 

(一) 學生請假需提前告知導師事由與日期。臨時請假請在 8:00前

通知導師。 

(二) 學生請假兩日以上需向導師說明或檢附相關證明。 

(三) 在校時間有特殊情況，或因身體因素（如生病、受傷）需提前

離校。請聯繫導師填具「外出放行條」後，交警衛室存查，由

家長親自到校接回。     

五、 個人衛生： 

(一) 學校廁所設置係依據教育部國小教室設備標準，以「蹲式」馬

桶為主(與家中「坐式」馬桶不同)，請家長協助指導孩子「蹲

式馬桶」的正確使用方法。本校亦設有盥洗室，提供孩子處理

衣物髒汙及身體清潔。 

(二) 請指導孩子勿邊走邊吃，校園內禁食口香糖，垃圾分類回收。 

(三) 配合餐後潔牙工作，請自備牙膏、牙刷及小漱口杯。 

(四) 請指導孩子，保持整潔、端正的儀容。常修剪指(趾)甲，勤洗

手習慣（下課、餐前、如廁後），以保持清潔。 

(五) 若孩子留長髮，建議在上學前梳理好，可用髮帶髮飾固定，讓

孩子有整潔健康的學習生活。 
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六、 健康促進： 

(一) 學校推展「健康促進」教學與活動，落實 85210健康密碼，協

助孩子養成健康的習慣。健康促進 85210 健康密碼意思： 

8：天天睡滿八小時           

5：天天都要五蔬果  

2：使用電子用品不超過二小時 

  (每天用電腦、看電視、玩電玩、 打電話不超過 2小時)  

1：每一天要運動三十分鐘以上，一週累積 210 分鐘運動量 

0：零氣泡飲料，多喝「白開水」 

(二) 讓孩子有充裕的學習時間，家長能確實掌握孩子生活習慣，請

讓孩子在家中用完早餐再上學。 
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總務處 
一、 門禁管理： 

上班（課）時間如有需洽公、訪客、來賓等，請依以下規定辦

理入校程序： 

(一) 公務洽公人員：請登記洽公登記簿、登錄車號、換證或穿著識

別背心，由警衛聯繫相關處室後，始得進入。 

(二) 服務志工：由校方核發本年度志工服務證，憑證入校。 

(三) 國小學生家長： 

1. 學生上學時間，家長與外賓不得任意進入校園，若因緊急事

故或特殊需求，登記訪客登記簿換證後，經警衛連繫核可並

需有導師、相關處室或校方人員陪同，方可進入校園，並於

該事件處理完畢後立即離校。 

2. 家長送交學生雨具、餐盒、相關學用品等，應註明班級、姓

名後交予警衛人員。下課時由警衛人員聯繫班級導師請學生

至警衛室領取。家長一律不得入校，以免影響學生上課。 

3. 學生因事、病假須早退，由導師開立離校單，經警衛確認，

家長簽章始得離校，家長不得私自將學生帶離校園。 

4. 學生上放學，家長接送應於校外接送區等待，禁止任意進入

校園與班級。 

(四) 本校學生放學後禁止任意進入校園，須經由警衛通報老師同意

後方可入校。 

二、 家長會 

家長是學校教育的合夥人，加入家長委員會可彼此分享教養子女

的經驗及方法、 提供寶貴意見、參與校務及會務的發展、協助班親會

的活動。選舉方式由各班的班級代表選出家長會委員、常務委員、家

長會長，家長會需要您的熱情參與，學校教育需要您的支持，我們衷

心期盼您能加入，給予我們指導與協助。 

三、 學生午餐： 

(一) 桃園市「公私立國中小學生免費營養午餐」。 

(二) 若孩子有送餐需求，請標註學生班級、姓名，於中午用餐時間

自行至警衛室領取。 
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輔導室 
一、 新生常見困擾與陪伴策略  

新生困擾 陪伴策略 

分離焦慮 親子練習微笑說再見 

怕生害羞 
製造親師互動機會，賦予孩子與老師連結小任務

(如:請孩子擔任老師的小幫手……) 

自尊強 好面子 
傾聽接納情感，親師信任連結，正向互動溝通

(給孩子支持，信任老師) 

依賴心強 在家訓練自主獨立，親師研商在校獨立訓練策略 

 

降低分離焦慮策略： 

1. 心理建設：家長自身相信學校、相信孩子。  

2. 預告：白天彼此自主獨立努力生活，回家給予鼓勵擁抱。  

3. 約定：接送時間明確準時，安定孩子心情。 

4. 模擬：讓孩子在家實際練習跟您說再見(抱抱、再見、轉

身……)。 

5. 放手：信任、溫暖而堅定地離開。 

6. 維持：穩定生活作息(接送、晚餐、親子時間、睡覺時

間……)。 

二、 特殊教育-鑑定訊息 

(一) 特殊生： 

1. 申請時間:每年 9 月初及 2 月初。 

2. 學習障礙：半年觀察紀錄。 

情緒障礙：半年觀察紀錄、半年就醫紀錄。 

3. 學校協助申請：專業團隊服務~心理、職能、物理治療。 
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(二) 資優生 

1. 對象：二年級、六年級 

2. 申請時間：每年三、四月進行。 

三、 以學校為中心的社區輔導網絡專線 

➢ 安心專線：1925 (24 小時，提供免費心理諮詢服務)。  

➢ 生命線：1995 (提供各種心理困擾協助)。 

➢ 張老師：1980 (提供電話輔導和晤談輔導)。 

➢ 全國家庭教育諮詢專線：412-8185 (手機請加 02，提供家庭教育

諮詢服務) 

➢ 113 保護專線：處理家庭暴力、性侵害、性騷擾等問題 

 

四、 親職好文章： 

「稱讚」與「鼓勵」的差別-～阿德勒個體心理學 

https://chenweijen.blogspot.com/2016/10/blog-

post_2.html 

阿德勒心理學的正向心理學或是勇氣心理學，是近年

來頗受教育界的重視。在孩子教養中，好表現要給

「稱讚」與 「鼓勵」，是有區別的，這篇文章可以給

我們一些不同的體會……。 

 
 

前進小學小一新生入學準備全攻略，信誼好好育兒 

https://parents.hsin-yi.org.tw/focus/202207_02 

 
 

職能治療師教您帶孩子適應小一新生活 

https://premium.parenting.com.tw/article/5096001 

 
 

 

https://chenweijen.blogspot.com/2016/10/blog-post_2.html
https://chenweijen.blogspot.com/2016/10/blog-post_2.html
https://parents.hsin-yi.org.tw/focus/202207_02
https://premium.parenting.com.tw/article/5096001
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桃園市文山國民小學 114 學年度學校作息時間表 

節次 
時

間 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

打掃時間 
07:50 

| 

08:00 
 

晨間/導師時

間 

08:00 

| 

08:40 

導師時

間 

寧靜閱

讀 

導師時

間 

兒童朝

會 

導師時

間 

第一節 
08:45 

| 

09:25 

 

    

第二節 
09:35 

| 

10:15 

     

第三節 
10:30 

| 

11:10 

     

第四節 
11:20 

| 

12:00 

     

午餐 
12:00 

| 

12:35 

     

午休 
12:35 

| 

13:10 
     

第五節 
13:15 

| 

13:55 

     

第六節 
14:05 

| 

14:45 

     

環境整理 
14:45 

| 

14:55 
     

第七節 
14:55 

| 

15:35 

     

半
天
課
程 

半
天
課
程 

半
天
課
程 

半
天
課
程 

整
天
課
程 
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放學時間 

           

放學時間 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

12:35 低年級 低年級 全校放學  低中年級 

15:35 中高年級 中高年級  全校放學 高年級 
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文山志工歡迎大家 

              感謝志工，一起讓愛在校園中流動！               

志工朋友們是學校不可或缺的重要夥伴，他們默默付出，無論是維護

交通安全、協助學習輔導、整理圖書、照顧校園環境或美化園藝，每一份

努力，都讓孩子們有更安全、更溫暖、更美好的學習環境。 

您的一點時間，對孩子是一輩子的影響！ 

感謝每一位志工的無私奉獻，因為有您，學校更完整，教育更有力量。 

       誠摯邀請您加入學校志工行列！ 

一起用行動傳遞愛與關懷，陪伴孩子快樂成長，共創幸福校園！    

圖書志工：整理閱讀資源，培養閱讀習慣。 

交通志工：守護上下學安全，護童平安出入。 

園藝志工：美化校園綠意，打造友善環境。 

學輔志工：陪伴孩子學習，點亮希望之光。 

環保志工：推動綠色行動，共築環保校園。 

故事志工：晨光陪伴引導，溫暖充實心靈。 

保健志工：關懷傷病孩童，守護下課安全。 
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筆記區

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________
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_
 


