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《和禾水梯田採花賊》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【活動日期】 

107 年 8-12 月擇時段，並請於兩週前預約報名。 
 

【活動內容】（實際活動與時間，將依現場狀況彈性調整。） 

預估時間 活動 說明 

07:30-09:00 暖心醒腦 GO 
於約定地點集合出發，也可途經路途中火車站接駁。 

（由本會統一租用合格巴士，行前與成員確認細節） 

09:00-10:30 
白花紫蘇料理法 

【和禾田邊聊寮】 

有著擬紫蘇的清香，加上四方鮮乳、自養雞蛋、喜願小

麥，揉成一塊塊餅乾。利用水田伴生植物的調味，與和

禾水梯田結下因緣。 

10:30-12:00 
踩/採水梯田 

【和禾水梯田】 

在溪流、森林、草地、水田、埤塘鑲嵌的地景環境中，

摘取香料植物，像貓一樣享受秋天水梯田的踩踏。 

12:00-13:00 
山村狸便當 

【和禾田邊聊寮】 
享用在地當令、低食物里程的四菜一湯，盤點菜色故事。 

13:00-15:00 
生物大觀園 

【和禾菜園子】 

孩子們帶著陌生不安與好奇興奮的心情，由農人講師慢

慢引導大家踩進水田，認識至少 500 多種以上生物共存

的水梯田環境及其中的繽紛生物。 

15:00- 賦歸 平安回程反芻一日點點滴滴。 
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【活動對象】 

全國國小學校班級、安親班或親子家庭。 

 

【活動費用】 

活動費用 600 元/人，含：季節狸便當、農事體驗與 DIY 費用、課程設計費、場地維護保育、

行政管理成本及營業所得稅等，現場將開立「財團法人人禾環境倫理發展基金會」發票。 

 

【注意事項】 

1. 貢寮山區路狹，限行乙類巴士（20 人座為佳）；限於廚具人力，僅提供鍋邊蛋奶素，或者

您也可以加價改訂穀友蔬食（全素，須多付 20 元/人）。 

2. 「人禾基金會」及「和禾生產班」用親近土地、溝通理解的方式在生活中學習，也邀請您

跟我們一起體驗這樣的貢寮山村。 

3. 初來乍到，您與親友們對天候及環境的想像，可能跟實際狀況有落差，若您有隨行親友，

請在收到行前通知後，轉知他們確保準備齊全、體驗深入。 

4. 活動進行中將有影像拍攝，用於保育及產業計畫。如因特殊狀況不適合露臉，請先告知。 

 

【報名方式】 
即日起《開放線上報名》： 

1. 當您收到報名通知信，您將在 3 個工作天內接到我們的電話，若遲遲未接到，請聯繫活動

窗口確認；  

2. 雙方確認基本資訊後，我們將寄發「正取及匯款通知」，請於活動日 7 天前依「報名人數*

費用」匯款至指定帳戶，並提供班級學員保險資料（姓名、身分證字號、出生年月日）。

當您收到「匯款確認通知」即代表報名完成。活動 7 天前我們將寄發行前通知，並於活動

前 1 天通知您中巴司機姓名、聯絡方式及車號。 

3. 如遇天災、颱風、豪大雨、地震等不可抗拒之狀況，主辦單位將視情況調整內容。若因故

取消或延期，最遲於活動前 1 天中午 12:00 通知，如您無法配合延期，我們將全額退費。 

 

 

 

如須瞭解簡章未盡事宜，歡迎聯絡人禾環境倫理發展基金會 

E-mail: papatravel@eeft.org.tw 電話：0966-685725 / (03)922-1613#17。 

（若因戶外工作未能接到您的電話，請來信說明） 

http://academy.coa.gov.tw/course.php?WS_id=802&grade_id=J&batch_id=70
mailto:papatravel@eeft.org.tw

